Wellness fiir FiiBe und Beine

Zwolf FuBtherapeuten im Wellnessbereich ausgebildet

Wie man Fiie ynd Beine wieder auf
Vordermann bringt, wissen die zwill
Teéilnehmer eines Kurses der Touris-
musskademie Ostbayern und der
Volkshochschule fm Landloreis
Cham. Nach einem 180 Stunden um-
fassenden Kum (Start im November)
rund um Wellness und Gesundheit
o Bein und Fub haben sie am
Dienstag thre Zertifikate von Allons
Klostermeier  (VHS-Programmbe-
reich Beruf) in Empfang nehmen
kinnen: Angelina Polder], Petra Pusl,
Evi KEraus, Angelika Geellhaler, Bri-
gitte Gerl, Christina Seufert, Agnes
Fischer, Susanne Schollerer, Katrin
Konig, Karoling Beer, Conny, Hohl-
meier und Barbara Wiltmann sind
jetzt  Fullpfleger im Wellnesshe-
reich*™,

Die Vital- und Wellnestrainerin-
nen sowie  Koemetilerinnen  kilm-

mern sich um kosmetische Fubfipfle-
ge, -massage, -gymnastik, Wickel-
techniken, Cellulitebehandlung,
Packungen, Bider sowle Pedikilre
und Dekorieren der Fullniigel
Klostermeier labte die Teilneh-
merinnen an diesem ersten aus EU-
Mitteln pefirderten Kurs: . Ge-
sundheit und Wellness sind abhéin-
g von der Qualitit der Leute, die
sie nnbieten. In keinem Bereich jst
Fortbildung so notwendig, wie in
diesem. " Auch Kursleilerin Roswi-
tha Fischer-Schmied] und Lehr-
gansleiterin Petra Stahlmann freu-
ten sich, dass die Damen dazu bei-
getragen hiitten, dass der Wellness-
gednnke in die Fullpflege kommi,
Sie kinnten dafiir sorgen, dass ihre
Klienten  wieauf Wolken* gehen.
paa



